
 
            

          COMITATO  REGIONALE  LOMBARDIA - SETTORE  JUDO 
                         VIA G.B. PIRANESI N° 46  - 20137  MILANO 

 
 

 
 

MASCHILE  E  FEMMINILE  - 6^ PROVA FINALE 

SABATO         15          DICEMBRE        2  0  1 2    
       CISERANO (BG),  PALASPORT DI VIA CABINA, 5 
 
 
 

              P R O G R A M M A   G A R E     
Raggruppamenti 
Classi di età 

 

Anni di nascita 
 

Grado e 
Cintura

Categorie di Peso  
in  programma 

 

Tempo 
GARA 

 

Orario Peso 
Atleti 

GRUPPO  
F 1/F 2/F 3 
FEMMINILE 

1968, ‘69, ‘70, ‘71, 
‘72, ‘73, ‘74, ‘75, ‘76, 

                  1977 

 
Senza 
limite 

 

KG  -57/  -63/  +63. 
 

 
MIN 

3 

 
GRUPPO  

F 4/F 5/F 6 
FEMMINILE 

1947, ‘48, ‘49, ’50, 
‘5 1, ’52,‘53, ’54,‘55, 
’56, ’57, ’58, ’59,’60, 
’61, ’62, ’63, 64, ’65, 

’66,             1967 

 
Senza 
limite 

 
 

KG  -57/  -63/  +63. 
 

 
MIN 

3 

GRUPPO  
M 1 / M 2  
 MASCHILE 

1973, ‘74, ‘75, ‘76, 
‘77, ‘78,‘79, ‘80, ‘81, 
                   1982 

 
Senza 
limite 

 
 

KG -66/ -73/ -81/ -90/+90. 
 

MIN 

3 

GRUPPO   
M  3 

MASCHILE 

 

1968, ‘69, ’70, ‘71,  

                      1972 

 
Senza 
limite 

 
 
 

 KG -66/-73/ -81/ -90/+90. 
MIN 

3 

GRUPPO   
M  4 

MASCHILE 

 

1963, ‘64, ‘65, ‘66, 

                       1967 

 
Senza 
limite 

 
 
 

KG -66/ -73/ -81/ -90/+90. 
 

 
MIN 

3 

GRUPPO   
M  5 

MASCHILE 

1958, ‘59, ‘60, ‘61, 

                       1962 

 

Senza 
limite 

 
KG -66/ -73/ -81/ -90/+90. 
 

 
MIN 

3 
GRUPPO  

M 6 / M 7  
 MASCHILE 

1947, ‘48, ‘49, ’50, 
‘51, ’52,‘53, ’54, ‘55, 

‘56                  1957 

 
Senza 
limite 

 
 
 

KG -66/ -73/ -81/ -90/+90. 
 

 
MIN 

3 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

UNICO 
 

 ORE 
13,00/14,00

 

AL TERMINE DELLA GARA CI SARA’ LA PREMIAZIONE UFFICIALE DEL 
CAMPIONATO ITALIANO E DEL TROFEO ITALIA <MASTER>  2012 

  

PREISCRIZIONE OBBLIGATORIA ENTRO E NON OLTRE IL   10 DICEMBRE  2012 
AL C.R.L. - F.I.J.L.K.A.M. - SETTORE JUDO TEL./ FAX  N° 02- 73 83 253 * E-mail crljudo@email.it. 

  
 
 
 

F E D E R A Z I O N E   I T A L I A N A    J U D O   L O T T A   K A R A T E   A R T I   M A R Z I A L I



 
 
 

          REGOLAMENTO DI MASSIMA DELLA MANIFESTAZIONE 
     

 

1) La manifestazione è organizzata dal CrL FIJLKAM - Settore Judo e possono partecipare al Campionato Italiano Master e al 
Trofeo Master Italia gli Atleti tesserati per Società Sportive FIJLKAM. Le società sportive aderenti agli Enti di Promozione Sportiva 
riconosciuti nella convenzione Federale e le Società sportive straniere, possono partecipare alla manifestazione – ma non 
concorrono alla classifica del “Gran Premio Master M./F. 2012”.  Le gare sono aperte agli Atleti delle classi “Master “ come riportato 
nel programma gare. 
 

2. Alla gara del “Campionato Italiano Master”, così come previsto dal Regolamento Fijlkam,  ci si può iscrivere come Club o come 
Rappresentativa. L’appartenenza del Club e/o Rappresentativa, deve essere dichiarata all’atto del peso. 
 

3. Come previsto dal regolamento EJU, nessun Atleta può vincere una categoria senza combattere; pertanto, gli Atleti 
soli in categoria devono essere aggregati, su decisione insindacabile del Presidente di Giuria, alla classe di età o di peso più 
contigua. In caso di categorie con meno di tre partecipanti queste vanno accorpate per peso o per età, se ciò è possibile. 
4) Il raggruppamenti degli Atleti/e, il Grado, le categorie di peso e i tempi di gara previsti sono riportati nel grafico iniziale e  
sono previste nel Regolamento Internazionale. 
 

5) La manifestazione si svolge come da Regolamento FIJLKAM con girone a “doppio recupero “ e il sorteggio è svolto in  
forma computerizzata. Le categorie con meno di tre concorrenti con girone all’italiana. 
 

6) Arbitraggio: gli UdG sono convocati dal CrL FIJLKAM – Settore Judo.   

7. Formule di gara previste e che potranno all’occorrenza essere applicate in sede di gara: 
    a) con due atleti (andata, ritorno e in caso bella);  b) con atleti da 3 a 5: girone all’italiana;  c) con 6 o più atleti: doppio recupero. 
 

8. Al termine della competizione, verranno assegnati i seguenti titoli di Campione d’Italia: 
    a. M2;  b. M3;  c. M4;  d. M5, M6, M7 (titolo unico); e. F (titolo unico). 
 

9. Premi in palio nella giornata:  
    a) medaglie ai primi 4 atleti/e classificati nelle rispettive categorie di peso che si è gareggiato 
    b)  Coppe alle prime 3 (tre) Squadre classificate in assoluto (assommando tutti i migliori piazzamenti conseguiti dagli  Atleti/e  
         iscritti/e con le Squadre). 
 

 10. La classifica per la Squadra sarà decretata assommando il punteggio acquisito dagli Atleti/e nelle categorie e  classi in programma 
così predisposto: al 1°Atlleta classificato punti 7;  al 2° Atleta classificato punti 4  ;  ai terzi Atleti ex aequo classificati punti 1   
 

I premi individuali agli Atleti e quelli per le Società Sportive saranno consegnati personalmente agli interessati e non saranno riconosciute 
deleghe. I concorrenti e i rappresentanti di società che non saranno presenti alle premiazioni, verranno ritenuti inderogabilmente rinunciatari 
dei premi vinti. 
 

 11. Quota di iscrizione: 10€. per Atleta da versare in sede di gara all’atto dell’iscrizione. 
 

 12. Lo svolgimento delle gare all’interno della struttura nelle due giornate sarà così  suddivisa:   
    a) Palestra Verde; gare maschili e femminili  su tre tatami gara regolamentari di mt 7x 7+ 3 area sicurezza; 
    b) Palestra Arancione; esclusivamente per riscaldamento dalle ore 12,00 alle 14,00. Dopo tale orario la <palestra arancio>  
         dovrà essere lasciata libera per lo svolgimento di altra attività regionale. L’attività “Master” si svolgerà nella palestra verde 
 

 13. Ciascun concorrente è responsabile delle proprie azioni, per cui ogni forma di assicurazione personale o  sportiva è  
  totalmente a carico della società di provenienza. 

Il Comitato Regionale Lombardia FIJLKAM – Settore Judo; L’AMMINISTRAZIONE COMUNALE DI CISERANO, LA COOPERATIVA CAMPUS – 
gestore del palasport; gli Sponsor Tecnici e le ditte appaltatrici della manifestazione declinano ogni responsabilità in merito ad eventuali danni, 
ammanchi, incidenti alle persone e/o cose dei concorrenti, Ufficiali di Gara, terzi e persone in genere presenti nei locali, che potrebbero 
verificarsi sia nel corso della gara o, in relazione all’organizzazione della stessa, prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione 
sportiva. 

   14. Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le disposizioni FIJLKAM per le manifestazioni agonistiche e nello 
specifico per la Classe MASTER. 
 

   15. Disposizioni finali: 
     a) il presente regolamento potrà subire variazioni per ottimali esigenze organizzative;  
 

     b) Le Società Sportive e i concorrenti devono provvedere ad inviare la loro pre- iscrizione alla manifestazione entro i termini  
         consentiti (lunedì 10 dicembre 2012) trasmettendo il nr. di cellulare del Tecnico titolare e/o dell’accompagnatore degli Atleti/e  
         da contattare; 
                     c) con l’iscrizione gli atleti/e, preso atto della nota informativa sulla ‘’privacy’’ ai sensi dell’art.13 del D.L. 196/2003,  

   danno il consenso affinché il CrL Judo - FIJLKAM possono trattare ai sensi del citato Decreto i propri dati personali  
   ed eventuali foto comuni e sensibili per quanto connesso alla  competizione 

                    d) per comunicazioni logistiche in loco e per eventuali prenotazione degli Alberghi rivolgersi a  

 

⇒ C.R.L. Fijlkam – settore Judo:   
 Segreteria: - mercoledì; ore 14,00 /17,00  
                     - venerdì;     ore 10,00 /13,00 
 - Telefono/ Fax: 02 –73 83 253 - E mail crljudo@email.it   

⇒ Vicepresidente Settore; M° Santo  Pesenti: 
- Cellulare : 339 – 79 48 445 
- Telefono / Fax: 035-31 00 90                   
-  E mail    santopesenti@virgilio.it 



 

NOTIZIE  LOGISTICHE 
CISERANO  SI  TROVA A KM 15  DA BERGAMO E  KM  35  DA MILANO 

SI  RAGGIUNGE: 

A U T O 

 

- Autostrada  A/4 Torino - Milano – Venezia. Uscita Capriate S.Gervasio. 
- Proseguire sulla strada Francesca direzione Brescia. Al km 8 si trova Zingonia. 
  Passato Zingonia si trova il Comune di Ciserano.  
- Quindi seguire le  indicazioni per  Palasport / Stadio (il palasport è dotato di area parcheggio) 

A E R E O 

 

- Aeroporto Internazionale di Orio al Serio - Bergamo  / LINATE – Milano                              

- Quindi proseguire con Bus navetta dall’aeroporto per il centro della Città – Largo Porta Nuova.    

- Da Bergamo prendere il Bus di linea per direzione Treviglio.   

A U T O B U S 

 

- Dalla stazione FF.SS. – piazzale “Autolinee”, prendere Bus con direzione TREVIGLIO 
fermata a Ciserano /Verdello  ( 600 Mt. dalla sede di gara) 

T R E N O - Dalla Stazione Ferroviaria di Milano, prendere per direzione Bergamo, quindi                   
scendere alla stazione di VERDELLO /DALMINE. 

- Dalla stazione di Verdello/ Dalmine sarà predisposto una navetta per la sede di gara a 
condizione che siano preventivamente informati gli organizzatori ai recapiti sotto 
riportati 

A L T R E 
INFORMAZIONI 

C.R.L. FIJLKAM – SETTORE JUDO       
Segreteria:mercoledì  ore 14,00/ 17,00
                       Venerdì  ore 10,00 /13,00
 - Telefono / Fax: 02 –73 83 253   

 -  E mail    crljudo@email.it   

M°  SANTO  PESENTI 
                (Vicepresidente)  
-  Cellulare : 339 – 79 48 445  
-  Fax: 035-31 00 90   
-  E mail    santopesenti@virgilio.it       

 
 

Il Comitato Regionale Lombardia FIJLKAM – Settore Judo per nome del 
Presidente, del Vicepresidente e della Consulta Regionale Judo 
 
 

 
 
 

 Le Atlete e gli Atleti, i Dirigenti delle Società, gli Insegnanti Tecnici, gli Ufficiali  
    di Gara, gli Accompagnatori che parteciperanno alla manifestazione programmata. 
 

 Coloro che si presteranno a veicolare e comunicare il presente programma ad 
eventuali Club e Società Sportive di propria conoscenza in modo da rendere sempre 
più grande e partecipativo la 

 

 
 

 

GRAZIE  PER  LA  VOSTRA  COLLABORAZIONE….. 
 
 
 
 



 

M O D U L O   I S C R I Z I O N E 
        6ª PROVA CAMPIONATO ITALIANO <MASTER> DI JUDO M./F. - 2012 
                                SABATO 15  DICEMBRE  2012  
      CISERANO (BG) PALASPORT DI VIA CABINA, 5 (INFO 339 – 79 48 445) 
 

TERMINE  ISCRIZIONE: LUNEDI 10  DICEMBRE  2012 
MODULO  DI  ISCRIZIONE 

 

SOCIETA’/CLUB ____________________________________   COD. ________________ 
RAPPRESENTATIVA 
 

Con sede a: ______________________ (___)  Via_____________________   Nr.______ 
 
Recapito Telefonico Nr. ____ /________   * Cellul. _____/ ____________   * E mail ______@ _________ 
 

 

N° 
 

GRUPPO 
 

CLASSE 
 

GRADO 
 

COGNOME  E  NOME ATLETA 
 

 

SESSO 
M/F 

 
PESO 

1     Kg 
2      Kg 
3      Kg 
4      Kg 
5      Kg 
6      Kg 
7      Kg 
8      Kg 
9      Kg 

10      Kg C
O

M
P

IL
A

R
E

 I
 D

A
T
I 

IN
 S

T
A

M
P

A
T
E

L
L
O

 -
 R

IT
A

G
L
IA

R
E
 E

 
S

P
E
D

IR
E
 A

L
L
’I

N
D

IR
IZ

Z
O

 D
I 

R
IF

E
R

IM
E
N

T
O

 

 
ACCOMPAGNATORI   UFFICIALI   DEGLI  ATLETI/E 

 
 

1] …………………………………………………….        CELLULARE  NR ……………….………… 
 

 

2] ………...…………………………………………..        CELLULARE  NR……………….………… 
N.B. IL NUMERO DI CELLULARE E’ IMPORTANTE  PER  EVENTUALI  REPERIBILITA’  IN  SEDE DI GARA O COMUNICAZIONI  DA PARTE DEGLI ORGANIZZATORI  

 

 
 
                                                                        IL PRESIDENTE  A.S.D. _________________ 
 
 
 

DATA………………….                                                                                                 FIRMA ……………………………….. 
 

Timbro Società 
di appartenenza 

 
 
 

C.R.L. FIJLKAM – SETTORE JUDO 
-  Fax: 02 –73 83 253                               
-  E mail    crljudo@email.it   

M°  SANTO  PESENTI 
-  Fax: 035-31 00 90   
-  E mail  santopesenti@virgilio.it        
-  INFO: Cellulare : 339 – 79 48 445  

 



 

TARIFFE HOTEL SPECIALI RISERVATE AI PARTECIPANTI E AGLI ACCOMPAGNATORI            
IN OCCASIONE DEL “ CAMPIONATO  ITALIANO <MASTER> DI JUDO  2012” 

PALACE HOTEL ****                     
C.so Europa 2/4                                          
24040 Zingonia/Verdellino (BG)                
* tel. 035 41 89100                                         
* fax 035 41 89 200                                       
www.palacehotelbg.it                       
info@palacehotelbg.it  

KM 1,5  DALLA  SEDE  DELLA  MANIFESTAZIONE 

 
* Pernottamento con inclusa la prima colazione:  

 Doppia ad uso singolo        [singola]           €     68,00  
  

 Twin / Matrimoniale            [matrimoniale]  €     85,00  
 

 Junior suite (fino a 3 pax)   [tripla]               €   110,00  
 

 * Pranzo e cena con menu a partire da: € 25,00 iva inclusa .  
 

 La struttura dispone di servizio navetta per un massimo di N° 7 persone 
per volta. Dalle stazioni ed Aeroporti principali a tariffe agevolate.  

 

 Parcheggio: gratuito . Garage privato: gratuito  
I M P O R T A N T E ! ! !                                           

Per usufruire della convenzione sul tariffario, le prenotazioni all’Hotel 
dovranno essere effettuate direttamente dagli interessati per mezzo di e 
mail all’indirizzo  info@palacehotelbg.it specificando come riferimento                   

“appoggio del CrL Judo”                                                      
In caso contrario il personale dell’Hotel applica il previsto tariffario maggiorato. 

 
 

La Regione Lombardia, La Provincia di Bergamo, 
l’Amministrazione Comunale di Ciserano, il Comitato Regionale 

Lombardia F.I.J.L.K.A.M. - Settore Judo 
PORGONO  UN  CALOROSO  BENVENUTO 

Alle Atlete e agli Atleti, ai Dirigenti delle Società Sportive, agli 
Insegnanti Tecnici, agli Ufficiali  di Gara, agli Accompagnatori 

che con la loro presenza onoreranno la finale nazionale del 

 
Fiduciosi che insieme trascorreremo una giornata ricca di 

emozioni, sport e soprattutto in Amicizia…  VIVA IL JUDO!!!... 
Santo  Pesenti 


